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For dere som vil styrke lidenskapen i parforholdet
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Denne weekenden gir anledning til å få tak i og bygge videre på de ressursene som finnes i ditt parforhold. Kanskje hverdagen har blitt litt grå og ensformig? At pliktene og ansvaret er i høysetet, og at dere begge er temmelig utladet når dere endelig har tid til hverandre?

Har dette også begynt å gnage på forholdet, slik at dere blir mindre sjenerøse, lyttende og imøtekommende enn dere ønsker? Hva var det egentlig som gjorde at dere valgte hverandre den gangen da alt var nytt og spennende? Er det noe av dette som er blitt borte på veien? Har dere kommet inn i et destruktivt spor, der en av partene avviser nærkontakt?

Denne weekenden blir dere utfordret på det å sette av tid til hverandre, tid til forholdet. Forholdet er nesten som parets barn, som må næres og få omsorg, hvis det skal utvikle seg på en god måte. Dere får anledning til å skjære igjennom gamle mønstre, prøve noe nytt, gi forholdet en ny sjanse.

Målet er å høyne livsgleden, slik at humor, lek og sensualitet kan prege hverdagen mer enn den vanlige tredemøllen. Hvor er du og din partner i dette bildet, og hvordan kan dere nærme dere dette målet med utbytte som enkeltindivider og par?

Gjennom samtaler, øvelser og diverse oppgaver, vil dere få anledning til å utforske deres samspill som par, både på egen hånd og i samvær med andre par. Det å møte andre par i et fortrolig åpent miljø kan være veldig lærerikt og befriende. Naturligvis skjer det med taushetsløftet som en forsikring om at dette er konfidensielt.

Weekenden er ikke lagt opp som en terapihelg for konfliktløsning, men som et kurs til påfyll, inspirasjon, erotikk og rekreasjon. Et tema er hvorfor dere valgte hverandre, og hvilken form denne tiltrekningen kan få i dag. Lidenskap er stikkordet for helgen.

Kurset er også egnet for par som fortsatt har det bra med hverandre, men som vil være i forkant og som forstår at relasjonen må pleies. Deltakerne trenger ikke å ha gått i terapi før eller kjenne til psykodrama som metode. Vi har hatt deltakere på kursene fra 30 til 60 år, og aldersblandingen har vist seg å være et verdifullt element i kursene.
Kursledere:

Gro Slettemark og Georg Kamfjord
[image: image4.jpg]



Gro og Georg traff hverandre i voksen alder og giftet seg sommeren 2004. De tilbyr en weekend basert på profesjonell kunnskap, personlige erfaringer og lyst på livet. 

Gro er faglig ansvarlig for kurset. Hun er sertifisert psykodramaregissør T.E.P, og er en av Norges mest erfarne terapeuter på sitt område. Gro arbeider med grupper, individer og par. Hun utga i 2004 boka ”Psykodrama og sosiometri i praksis”.

Georg er med som partner, assistent og praktisk arrangør. Han er sosiolog og førstelektor på BI. I denne sammenheng er hans viktigste kvalifikasjoner et kjærlighetsfylt forhold til Gro,  ”refleksjoner over levd liv” og evne til å dele erfaringer herfra.
Praktisk informasjon

Kurset starter fredag kveld (oppmøte kl 18) og avsluttes søndag etter lunsj (ca kl 16). 

Pris kr 6.500,- per par som inkluderer kursavgift, opphold i dobbeltrom og helpensjon. 

Sted: Sentralt på Østlandet. Bekjentgjøres til hvert kurs.
Neste kurs:
Høsten 2011 – Dato annonseres på hjemmesiden


For mer informasjon ring Gro på tlf. 93 69 89 38
Antall plasser er begrenset og tildeles fortløpende etter påmelding. 
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